
Lioba School voor Vrede 
       workshops voor groepen die zelfstandig verblijven 

Speciaal voor de groepen die naast het bijwonen van de gebedsvieringen 

weinig eigen programma hebben, is het mogelijk om een dagdeel door de 

Lioba School voor Vrede te laten verzorgen. Dit geeft op eigen wijze dynamiek 

in de groep en verdiept de onderlinge uitwisseling 

 

 

 
 

Helden & Inspiratie 
 
Wie inspireert jou? Wat inspireert je? Deze  vragen maken zichtbaar wat 

voor jou van waarde is.  

 

We gaan een stapje verder, we gaan onderzoeken wie onze helden zijn.  

Zijn die er nog vandaag de dag. Wat maakt iemand eigenlijk tot een held? 

Hoever moet iemand zijn/haar nek daarvoor uitsteken, hoeveel mensen 

moeten geraakt worden, is  iedere held beroemd? En andersom?  

 

Een zoektocht waarbij je je verdiept in 'jouw held'.  In het laatste deel 

van deze workshop worden we uitgedaagd om de held in onszelf naar 

buiten te laten komen. Waarin wil jij een held zijn, welke grenzen wil je 

verleggen?   

Waar haal je de kracht vandaan om een held te zijn? 

 

Een workshop waarin je kennis over bekende mensen verdiept (zoals 

Martin Luther King, Mahatma Ghandi, Anne Frank, Aletta Jacobs, etc.) en 

oog krijgt voor wat bijzonder is in menselijk handelen en waar de kracht 

vandaan kan komen om dat zelf ook te doen. 

 
 

Praktische informatie 

 

Kosten  € 75,- per groep 
Tijd  deze workshop duurt 2 uur en wordt gehouden  

van 10.00 tot 12.00 of van 14.30 tot 16.30 uur. 
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